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IST MEIN PFERD

SAUER?




Ist mein Pferd sauer?

Eine Azidose ist eine Stérung des Sadure-Basen-
Haushaltes bei Menschen und Tieren, bei der
der pH-Werts im Blut unter 7,35 sinkt.

In der Alternativmedizin ist mit Azidose eine
Ubersauerung des Bindegewebes gemeint. Diese
Ubers&uerung ist leider nicht messbar.

Typische Anzeichen
einer Azidose

> Midigkeit, Arbeitsunlust, Abgeschlagenheit

> Hypernervositat, Neigung zum Koppen,
Weben etc.

> Hautprobleme, z.B. Sommerekzem,
stinkender Schweif3

> Allergieneigung

> schlechtes Hornwachstum

> Verdauungsprobleme [Kotwasser, Durch-
fall, Verstopfung, Koliken)

> Ubergewicht (,wird vom Dreck fett”)

> chronische Atemwegserkrankungen z.B.
hartnackiger Husten, Asthma,COPD

> allgemeine Steifigkeit, Gelenkprobleme

> Muskelverspannungen, Neigung zum
Kreuzschlag

> Schwache im Bindegewebe, Sehnen,
Bander

> Odemneigung, z.B. oft angelaufene Beine)

> Sterilitat

> Leber- und Nierenerkrankungen.

Chronische Krankheiten
durch Uberscduerung

Eine dauerhafte Ubersiuerung fiihrt zu chro-
nischen Erkrankungen. Die Leistungsfahigkeit
verschlechtert sich und das Allgemeinbefinden
ist beeintrachtigt. Es kommt zu Erkrankungen wie
Arteriosklerosen, Osteoporosen, Wirbelsdulen-
und Muskelschmerzen.

Durch die Ablagerung der sauren Stoffwechsel-
produkte im Bindegewebe und in Gelenken kommt
es zu:

> rheumatischen Erkrankungen und Arthrosen.
> Hufrehe

> EMS (Equines metabolisches Symptom)

> Cushing-Syndrom

> Equines Fibromyalgie-Syndrom

> PSSM (Polysaccharid-Speicher-Myopathie

Wie entsteht eine Azidose?

>> Fiitterung

Als Hauptursachen fiir eine Ubersduerung muss
vor allem ein Mangel an Basen und Basenbild-
nern sowie ein Uberschuss an Saurebildern in der
Fitterung genannt werden. In unserer modernen
Pferdeflitterung ist dies leider oft der Normalfall.
Entwicklungsgeschichtlich ist klar, dass unser
Pferd ein Steppentier war und sich der Verdau-
ungstrakt des Pferdes im Laufe Entwicklung nicht
modernisiert hat.

Ein chronisches Eiweiliiberangebot wie die Ubli-
che kraftfutterlastige Fitterung (oft mit schwer-
verdaulichen und s&urebildenden Futtermitteln
wie Mais, Melasse oder Zuckerriibenschnitzel)
fihrt auf Dauer dazu, dassunser Pferd krank wird.
Ein akutes EiweiBangebot wie zum Beispiel junges
oder zu viel Grinfutter (gerade zu Beginn der Wei-
desaison), begiinstigen eine Ubersiuerung.

Intensiv bewirtschaftete und gediingte Flachen
haben oft einen Bewuchs mit eiweif3haltigen Gras-
sorten, die flr unseren ehemaligen Steppenbe-
wohner nicht optimal sind. Folge ist eine Storung
der Verwertung der Nahrung im Verdauungstrakt.
Durchfalle und Kotwasser entstehen und fiihren zu
einem Mangel an Basen.

>> Medikamente

Vor allem Langzeittherapien, z. B. mit gangigem
Phenylbutazon, Cortison, Diuretika usw.] haben
einen Mineralienmangel und Ubersiuerung zur
Folge. Als Beispiel fiihren Cortisonverbindun-
gen zu Kaliumverlusten, das fehlende Kalium
wird durch das Einwandern von sauren Wasser-
stoffionen ersetzt, was zu einer intrazellularen
Ubersduerung fihrt.

>> Klektrosmog

Pferde, die permanent in der Nahe von Um-
spannwerken, Hochspannungsleitungen oder
Transformatoren stehenn, neigen gehauft zu
Krankheiten wie Hufrehe, Kreuzverschlag oder
Lungenkrankheiten neigen. Die sauermachende
Wirkung von Elektrosmog lasst sich sogar im
Reagenzglas zeigen: flieBt Wechselstrom eine
Zeitlang durch normales Leitungswasser, so
fallt der pH-Wert ab!

>> Stress

Standiger Stress macht auch unsere Pferde krank.
Er fihrt durch Engstellung der GefaBe ebenfalls
zu Sauerstoffmangel. Kein Pferd kann auf Dauer
schlechte Behandlung, Uberforderung oder Arbeit
unter hohem Druck vertragen. Sie werden erst
psychisch, spater auch physisch ..sauer™.

>> Umuweltgifte und Pestizide

Ebenfalls eine Folge unserer modernen Umwelt
sind Umweltgifte wie , Fungizide, Hebizide, Pes-
tizide. Pestizide. Sie haben unter anderem einen
unglinstigen Einfluss auf Futter- und Weide-
pflanzen und lassen den Gehalt an natirlichen
basischen Bestandteilen verschwinden.

Vorbeugung und Behand-
lung einer Ubersduerung

>> Futterumstellung

In erster Linie gilt es, die Futterung des Tieres
dauerhaft umzustellen. Das Pferd sollte moglichst
gutes, strukturiertes und eiweiarmes Raufutter
in ausreichender Menge erhalten. Nach aktuellem
Wissen spricht man von 1,5 - 2 kg Raufutter je 100
kg Lebendgewicht.

Bei Pferden, die zu EMS neigen, kann sich das Was-
sern des Heues positivauswirken. Bei besonders
leichtfuttrigen Pferden ist an die untere Grenze
zu gehen, es ist empfehlenswert, einen Teil des
Rauhfutters durch gutes Futterstroh zu erganzen.
Idealerweise ist das Heu nach der Bliite geerntet
worden — moglichst von extensiv bewirtschafteten
und wenig gediingten Wiesen.

Ist das Pferd zu schnell mit dem Fressen fertig,
konnen Heunetze oder Sparraufen die Fresszei-
ten verlangern, oder die Tagesrationen werden auf
vier oder mehr Einzelrationen aufgeteilt. Zu lange
Fresspausen bedeuten Hunger, Hunger bedeutet
Stress. Standiger Stress macht auch unsere Pfer-
de krank. Er fihrt durch Engstellung der GefaRe
ebenfalls zu Sauerstoffmangel. Kein Pferd kann
auf Dauer schlechte Behandlung, Uberforderung
oder Arbeit unter hohem Druck vertragen. Sie wer-
den erst psychisch, spater auch physisch ,.sauer”.

Kraftfuttergaben sollten der Arbeitsleistung
des Pferdes angepasst sein und sollten eher
sparsam eingesetzt werden. Eine Ubermafi-
ge Getreidefiitterung wirkt sich negativ auf den
Saure-Basen-Haushalt des Pferdes aus. Es
sollte auf saurebildende Futtermittel, die bei-
spielsweise Mais, Melasse oder (melassierte)
Zuckerribenschnitzel enthalten, verzichtet wer-
den. Hafer gilt als leichtverdauliches Futtermittel
und kann in Maflen gefiittert werden. Dinkel
oder Gerste kénnen bei Haferunvertraglichkeit
eine gute Alternative sein. Erganzend kann auch
Luzerne gefittert werden. Sie ist besonders kal-
ziumreich.

Obstessig und saure Apfel gehdren ebenfalls zu
den Basen. In der Literatur zum Beispiel wird die
Anwendung von Obstessig bei Arthrose Empfohlen
und kann auch bei der taglichen Pferdefitterung
eingesetzt werden.



